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Gyermek szocialis és életviteli kompetencidinak fejlesztése

2020/2021.tanév, I1. szemeszter

A tantargy elsajatitasanak célja:

A szocidlis és életviteli kompetenciak korébe olyan attitiidok, készségek és képességek

crer

beilleszkedésének egyarant. A tantargy célja, hogy a hallgatok elsajatitsak azt a képességet és
tudast, mely segitségével képesek a tanulok szocidlis és életviteli képességének fejlesztésére.

Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer:
1. hét; A csoportdinamika kialakitasa, a személyes hatékonysag felmérése.
. hét; A kompetencia elméletben és gyakorlatban. Ismeretek, képességek €s attitidok.

. hét; A szocidlis és életviteli kompetencidk elméleti és gyakorlati alapjai.
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. hét; A reélis énkép kialakitdsanak képessége. Erzelmi intelligencia és reziliencia.

. hét; Az dnbizalom, az dntudatos és a tarsas kornyezetért felelds magatartas kérdései.

. hét; Aktiv és felelds allampolgarsag, a vilaggal szembeni pozitiv beallitddas.

. hét; Egyéni, paros és csoportos gyakorlatok, kooperacion alapul6 szituativ megkdzelitések.

. hét; A dontési képesség, a kezdeményezo képesség, a kitartas kérdései.
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. hét; Kommunikacids €és kooperacids készség, vitdzo-€s érveloképesség fejlesztése.
10. hét; Empatia, tolerancia és a massag kezelésének dilemmai.

11. hét; Szexualetikai kérdések a gyermek szocialis és életviteli kompetenciaival
Osszefliggésben.

12. hét; Szituacios jatékok, gyakorlati tréningfeladatok.
13. hét; Konfliktustiird, konfliktuskezeld és megoldo képesség kialakitasa.

14. hét; Reflexiok, onreflexiok, zard gyakorlatok, a reflexios naplok 6sszegzo értékelése.

A foglalkozason torténd részvétel:

A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontaktoraszamanak haromszorosa. Ennek
tallépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy



Az értékelés modja, litemezése:

A tréning gyakorlati jeggyel zarul. A foglalkozasokon az értékelés alapja az aktiv, kooperativ
részvétel, valamint majus 17-én egy rovid reflexido megirasa, és szobeli kiegészitése a csoport
elott, a zaro korben.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

A gyakorlati jegy megszerzésének modja az aktiv részvétel, valamint méjus 17-én egy rovid
reflexié megirdsa, és szobeli kiegészitése a csoport elbtt, a zard korben.
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