
TRO1009 Az ókori Róma története 
 
Tantárgyi tematika és félévi követelményrendszer 

 

A tantárgy célja a hallgatók megismertetése az ókori Római Birodalom mindennapi életével és 

intézményeivel, valamint azokkal a gazdasági, társadalmi, kulturális folyamatokkal, amelyek 

ezt a kort jellemzik. A történeti forrásokon keresztül e korszak komplex, életszerű bemutatására 

törekszünk, hogy a hallgatók reálisan el tudják képzelni a múltban élt emberek életét. 

 

Féléves tematika: 

  
1. hét Tájékozódás. A feladatok, a szemináriumi dolgozati témák és az időrend 

megbeszélése.  

Történeti áttekintés I. Az ókortudomány fogalma. Kutatástörténeti előzmények 

2. hét Történeti áttekintés II. Az ókortörténet, a klasszikus antikvitás forrásai, 

forrástípusai 

3. hét A szemináriumi dolgozat írásának módszertana. A szemináriumi dolgozati 

témák és a referátumok időpontjainak véglegesítése 

4-13. hét Referátumok 

14. hét A félév lezárása, jegybeírás 

 

A foglalkozásokon történő részvétel: 

- A gyakorlati foglalkozásokon a részvétel kötelező. A félévi hiányzás megengedhető 

mértéke teljes idejű képzésben a tantárgy heti kontaktóraszámának háromszorosa. Ennek 

túllépése esetén a félév nem értékelhető (TVSz 8.§ 1.) 

 

Félévi követelmény: gyakorlati jegy 

 

Az értékelés módja, ütemezése: 

 Választott témában 15-20 perces órai referátum tartása. A referátumokra a 4-13. héten 

kerül sor, a 3. héten meghatározott sorrendben. (A választható témaköröket ld. alább.) 

 A kiválasztott témában 8-10 oldalas szemináriumi dolgozat készítése. A téma 

kidolgozása során nagy hangsúlyt kap a témához releváns forrás feldolgozása 

 Órai aktivitás (A részvétel kötelező!) 

  

A szemináriumi dolgozat formai követelményei: 8-10 oldal, másfeles sortávolság, 12-es Times 

New Roman betűméret, sorkizárt elrendezés. 

 

A beadás módja: az elkészült munkák feltöltése és megosztása az oktató weboldalán elérhető 

közös OneDrive-mappába: 

www.buhalyattila.hu/kurzusaim > Nappali tagozat > TRO1009 Az ókori Róma története > 

[SZEMINÁRIUMI DOLGOZAT FELTÖLTÉSE] 

Kérem, hogy a feltöltött recenzió címében mindenki szerepeltesse a saját nevét, a következő 

módon: „[saját név] Róma-dolgozat” (Tehát: XY Róma-dolgozat”). 

 

A szemináriumi dolgozat elkészítésének és feltöltésének határideje: 2021. december 1. 

 

  

http://www.buhalyattila.hu/kurzusaim


A referátum / szemináriumi dolgozat választható témakörei: 

 

1. A királyság kora Rómában 

2. Az etruszkok 

3. A korai köztársaság államszervezete  

4. A patriciusok és a plebeiusok jogi küzdelme 

5. A római hódítások, a római hadsereg. Róma terjeszkedésének egy választott szakasza, 

eseménye, hadvezére 

6. A hódítások gazdasági és társadalmi hatása 

7. Mindennapi élet az ókori Rómában (rabszolgaság, nevelés, étkezés, szórakozás) 

8. A római vallás, kultuszgyakorlat választott eleme, színtere, társadalmi, kulturális 

kontextusa 

9. Keleti eredetű kultuszok Rómában (Attis, Kübelé, Mithrasz, stb. – egy választott 

kultusz bemutatása: eredete, római recepciója) 

10. A Kr.e. I. sz. polgárháborús küzdelmeinek egy választott eseménye, hadvezére, 

politikusa 

11. A principatus létrejötte és államszervezete 

12. A kereszténység kialakulása és elterjedése 

13. Nagy Constantinus valláspolitikája 

14. A Római Birodalom kettészakadása 

15. A népvándorlás és a Nyugat-Római Birodalom bukása 

16. Pannónia provincia 

17. Pompeii, az eltemetett város 

 

Irodalomjegyzék 

Általános irodalom, források 

 Borhy László (szerk.): Római történelem. Szöveggyűjtemény. Bp. 1998. 

 Ferenczy Endre - Maróti Egon - Hahn István: Az ókori Róma története. Bp. 1998. 

 Gulyás Istvánné (szerk.): Az antik Róma napjai, Bp., é.n. 

 Havas László - Hegyi W. György - Szabó Edit: Római történelem. Bp., 2007. 

 Titus Livius: Róma története a város alapításától, I-IV. kötet. Bp., 2019-2020. 

 

Kézikönyvek, segédkönyvek 

 Havas László - Tegyey Imre (Szerk.), Bevezetés az ókortudományba. I, III. Debrecen, 

1996, 1998. 

 Pecz Vilmos (Szerk.), Ókori lexikon I-II. Bp. 1902-1904. (Azóta a Tudománytár c. 

sorozatban öt kötetben újra kiadásra került.) Irmscher, Johannes (szerk.), Antik 

Lexikon. Bp. 1993.  

 Mócsy András - Fitz Jenő (Szerk.), Pannónia régészeti kézikönyve. Bp. 1990.  

 Római történeti kézikönyv (Havas László - Németh György - Szabó Edit). Bp. 2001. 

 

A választott témákhoz illeszkedő speciális szakirodalom ill. online adatbázis a témaválasztás 

után lesz meghatározva. 

 

Dr. Buhály Attila sk. 

Nyíregyháza, 2021. 09. 01. 


